
 

 

  ، در صورت داشتن علائم عفونت از جمله  تب ، لــرز
قرمزي و خروج ترشح چركي از ناحيه عمل شــده و  

 حساسيت در لمس به پزشك مراجعه كنيد. 

  از روز سوم به بعد ميتوانيد حمام برويد.بخيــه هــا را
تعويض پانسمان بايد بعــد تميز و خشك نگه داريد. 

مــراه از مرخص شدن در منزل توسط پرســتار يــا ه
 بيمار كه در بيمارستان اموزش ديده انجام شود.

  بخيه هاي ناحيه عمل شده دو هفتــه پــس از عمــل
 طبق نظر پزشك كشيده ميشود.

  تنفس عميق و سرفه به خروج خلــط از ريــه كمــك
 ميكند. 

  يبوست از عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليــل
كاهش حركت و استفاده از داروهــاي ضــد درد مــي 

مصــرف مــواد  –آب كافي ، حركت ســريعتر  باشد .
 –غــلات –غذايي حاوي فيبر از جملــه ســبزيجات 

ميوه هاي تازه مي تواند براي جلــوگيري از يبوســت 
 مصرف شود.

 :كنترل درد

  درد مدت كوتاهي پس از جراحي به سرعت
روز اغلب فقط  ٣الي  ٢كاهش مي يابد. بعد از 

گاهي براي رفع سفتي و گرفتگي عضلات به 
اروهاي مسكن طبق دستور پزشك نياز پيدا مي د

  كنيد. 
  استفاده از كيسه يخ مي توان به كنترل درد و تــورم

  كمك كنيد. 

  باتغيير وضعيت و آرامش فكري و پرت كردن حواس
  به كاهش درد كمك كنيد. 

  درصورت تورم و درد غير قابل كنترل ، سردي و
رنگ پريدگي انگشتان و  فلج ، سريعا به پزشك 

 راجعه كنيد. م

  
- جنــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشاني: شيراز

بيمارستان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

  شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  راهنماي مراجعين،لينك WWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت 

  ٢٠٢٢منبع:برونر سودارث

  

  ا آرزوي سلامتي و تندرستي ب               

  
  ..........گيرنده:..........نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش 

  

  

  ................مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:.........................

  

  

  

  

  

  پا شكستگي استخوان ساق

  

  
  

  

  فاطمه عباسپور  كننده:تهيه 

  سوپروايزر آموزش سلامت 

  ٩٤ پاييز  : خ تهيهيتار              

 ١٤٠٢: پاييز  چهارم تاريخ بازبيني                

 ابوذرفيجانيتائيد كننده علمي :  جناب آقاي دكتر 

 متخصص ارتوپدي               

  
  

Edup-pam-05-03 
 



 

 

شايع ترين دلايل شكستگي در استخوان ساق پا  زمين 
خوردن(سقوط)،تصادفات با وسايل نقليه و آسيب هاي 

  ميباشد. ورزشي
  علائم شكستگي :

  مهمترين علامت اين شكستگي درد و تورم و تغيير
شكل در ناحيه ساق مي باشد.درد با حركت و فشار 

 به محل شكستگي بيشتر ميشود.

 تورم و حساسيت به لمس 

  كبودي و تغيير شكل آشكار 

 ناتواني در راه رفتن  

         
  روشهاي درماني :

  :درمان جراحي - ١

ن  ممكن پلاتي معمولا با گذاشتن پلاتين در پا مي باشد.
 باشد.است داخلي يا خارجي 

بعد از جراحي معمولا در عرض سه ماه استخوان به 
اندازه اي جوش مي خورد كه فرد بتواند بدون كمك و 

تمام بيماران قبل از  اما بدون استفاده از عصا راه  برود 
عكس راه رفتن بايد توسط پزشك معاينه و از ساق آنها 

. در صورتي كه عكس راديولوژي راديولوژي گرفته شود
ش خوردگي شكستگي باشد فرد مي نشان دهنده جو

تواند بدون عصا راه برود . با اين حال دويدن و انجام 
 دستور پزشك باشد. با  فعاليت هاي ورزشي بايد

             روشهاي غير جراحي : - ٢

كه شكستگي بدون جابجايي است بايد از  موارديدر 
قطعات به هم جوش مي  وقتي جابجا شدن شكستگي تا 

كرد. در اين موارد درمان به صورت گچ  خورند جلوگيري
گيري مي باشد. كف پا و ساق بيمار تا مفصل زانو گچ 
گيري مي شود به نحوي كه بيمار بتواند زانوي خود را 

  خم كند. 

 پاي بيمار  گچ ،بر حسب شكستگي :مدت نگهداري گچ 
خارج شده و نرمش هاي  هفته  ١٢تا  هفته ٦پس از 

نه حركت مچ پا و خاصي جهت بدست آوردن دام
يكي از مشكلات اين نوع . عضلات ساق انجام مي شود 

درمان اين است كه وقتي مچ پاي بيمار به مدت سه ماه 
پس از خروج از گچ دچار محدوديت  در گچ مي ماند

حركتي مي گردد كه ممكن است با فيزيوتراپي و انجام 
  نرمش هاي لازم به بطور كامل بهبود نيابد. 

   : گدر ر نلخته شدن خو
يكي از عوارض شكستگي لخته شدن خون در سياه رگ 

ق ساق است . كه مي تواند بسيار خطرناك يهاي عم
كرد شدن ممكن است موجب اختلال در عملباشد لخته 

يه شود. بعد از جراحي داروهايي داده مي شود رقلب و 
 كه به آنتا از لخته شدن خون در پاها جلوگيري شود 

نده خون مي گويند. استفاده از اين قيق كنرداروهاي 

داروها مي تواند تا چند هفته بعد از جراحي هم ادامه 
  پيدا كند.

  پانسمان :
ساعت بعد از عمل  ٤٨حي تا رامعمولا پانسمان زخم ج

جراحي تعويض نمي شود. تعويض پانسمان بايد بعد 
در صورتي كه ازمرخص شدن بيمار در منزل انجام شود

نسمان توسط ار بيمارستان شود تعويض پبيمار ماندگار د
  پرستاران بخش انجام مي شود .

  راه رفتن :
بعد از جراحي توسط يك فيزيوتراپ آموزش داده مي 

د و چطور مي يد در تخت بنشينيشود كه چطور مي توان
  د. يعصاي زير بغل يا واكر استفاده كناز د يتوان

  :مراقبت از گچ 
يري دراز كشيده و چ گبعد از گبايد در چند روز اول  

ر اندام طوري قرار داد كه ساق زي يك يا چند بالش 
  قرار بگيرد . بالاتر از سطح قلب 

 انگشتان پاي شكسته شده را مكررا حركت دهيد. 

مقداري يخ خرد شده را در يك كيسه پلاستيكي خشك 
آتل در محل شكستگي  ياو آن را روي گچ  هقرار داد

 . قرار دهيد

ممكن است پزشك معالج داروهاي :  وجهنكات قابل ت
آنتي بيوتيك خوراكي براي شما تجويز كند تا بعد از 

بيمارستان تا مدتي از آنها در منزل مرخص شدن از 
  .استفاده كنيد

 ازقطع كردن آن بدون دستور پزشك خودداري كنيد. 


